
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ی،جهت مراجعه به مراکز درمان یحمل و نقل عموم یلوسا از 

در  یابا آمبولانس جابجا شود  یمارب یحاًترج. گردد یخوددار

را با  یمارصورت اضطرار و عدم امکان انتقال با آمبولانس ب

 یهاو در صورت امکان پنجره کنید حمل یشخص یهنقل یلهوس

 .یدرا باز نگهدار یهنقل یلهوس

و  یشود که همواره بهداشت تنفسیم یهتوص بیمار به 

 و نشسته و یستادهنموده در حالت ا یتبهداشت دست را رعا

 نیو همچن یبهداشت یهادر هنگام انتقال به مرکز مراقبت یزن

)حداقل  یگراز افراد د ممکن تا حد یدرمان یدر مرکز بهداشت

 متر( فاصله داشته باشند. 2

 مارانیبدن ب یعاتما یا یسطوح آلوده شده با ترشحات تنفس 

 یدسف یقرق ی محلولحاو یگخان یمعمول یبا ماده گندزدا یدبا

 ژهیکنترل عفونت و احتیاطات استاندارد به و ینو موازکننده 

 .شوند یترعا یدست و بهداشت تنفس یشستشو

 

درمان  کشوری وزارت بهداشت های منبع: دستورالعمل

 جهت مراقبت بیماران مبتلا به کرونا و آموزش پزشکی

 

 هر گونه سوالداشتن  در صورت بیماران محترم  .1

، بخش 00034333از ترخیص با شماره تلفن پس

 تماس بگیرید.مربوطه 

 واحد آموزش به بیمار  3135خلی تماس با دا .2
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روزانه با محلول ضد  یمارب استفادهمورد  ییتوالت و روشو 

 شود.  یی( گند زدا1%) یقرق یتکسوا یعفون

ز با استفاده ا یمارمورد استفاده ب یهاالبسه، حوله و ملحفه 

 . شود درجه شسته 53تا  63در آب  ییلباسشو ینماش

آلوده کننده، از تکاندن  یزذرات ر یجاداحتمال ا یلبه دل 

 شود.  یخوددار یمارب یهاالبسه و ملحفه

در صورت  یماردرمان و مراجعه مجدد ب یگیریبه پ یهتوص 

 از جمله، تنگی نفس، تب و....بروز علائم هشدار 

 از یخانواده علائم عفونت حاد تنفس یاز اعضا یکیاگر  

کرد،  را تجربهجمله تب، سرفه، گلو درد و تنفس دشوار 

نزدیکترین مرکز درمانی جهت بررسی و شروع بلافاصله به 

 درمان مراجعه نماید.

 افراد در معرض تماس مدیریت

روز از زمان  13گردد تا مدت یم یهتوص مراقبین بیمار به

ت داشته باشند در صورت بروز تماس بر سلامت خود نظار

 ایمانند سرفه  یهرگونه علائم، به خصوص تب، علائم تنفس

ه خود ب یاحتمال سروز از تما یناسهال، از آخر یانفس  یتنگ

 پزشک یا نزدیک ترین مرکز درمانی مراجعه نمایند.
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 هاي ضروري برايتوصيه

مبتلا به بيماريهاي مراقبت از بيماران 

 در منزلحاد تنفسي 
 

 هیه و تنظیم:ت

 فتر پرستارید

 واحد آموزش سلامت
 

 

 
 89: زمستان و تدوین تهیه

  1041تابستان بازنگری: 

 

 
  1041بازنگری: تابستان  
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بیمار را در یک اتاق جداگانه و با تهویه مناسب قرار دهید  

 )بعنوان مثال پنجره را کمی باز نگه دارید(.

ارتباط و تماس بیمار با افراد دیگر را محدود کنید، یک نفر  

که از نظر سلامتی در وضعیت خوبی است )بعنوان مثال 

فرد سالمند، باردار، دارای ترجیحا از گروههای پرخطر مانند 

نباشد( برای مراقبت از بیمار اختصاص داده  بیماری زمینه ای

 شود. 

تاق بیمار خودداری نمایند و اعضای خانواده باید از تردد به ا 

در شرایط ناچاری از اشتراك فضای روزانه، بیمار باید بهداشت 

فاصله حداقل  دهتنفسی را رعایت نموده و از سایر افراد خانوا

 متر را حفظ کنند. )مثلا خوابیدن در یک تخت جداگانه(  دو

یک استثناء ممکن است برای یک مادر شیرده در نظر گرفته 

وجه به مزایای تغذیه با شیر مادر و نقش ناچیز شیر شود. با ت

 تواند بههای دستگاه تنفسی، مادر میمادر در انتقال ویروس

شیردهی ادامه دهد. مادر هنگام نزدیک شدن به کودك باید 

از ماسک استفاده نماید و قبل از تماس با کودك، رعایت دقیق 

اقدامات  بهداشت دست را انجام دهد. وی همچنین باید سایر

 بهداشتی شرح داده شده در این دستورالعمل را رعایت نماید.

محدود باشد و فضای  در منزل تردد و جابجایی بیمار 

مشترك را به حداقل برساند. اطمینان حاصل کنید که فضاهای 

مشترك )بعنوان مثال آشپزخانه، حمام( به خوبی تهویه 

 ها را باز نگه دارید(.گردند )بعنوان مثال پنجرهمی

 باشد.ملاقات فرد بیمار ممنوع می 
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فرد مراقبت کننده از بیمار زمانی که با فرد بیمار در یک اتاق  

قرار دارد باید از ماسک معمولی استفاده نماید و دقت کند که به 

طور مناسب صورت را بپوشاند. در حین استفاده، ماسک نباید 

لمس شود یا دستکاری شود. اگر ماسک فرد مراقبت کننده، با 

ود. وده گردد، باید فورا تعویض شترشحات تنفسی و سرفه بیمار آل

ماسک بعد از پایان استفاده، با شرایط بهداشتی به طور مناسب 

آوری و دفع گردد و بهداشت دست بعد از برداشتن ماسک جمع

 انجام گیرد. 

بهداشت دست را فورا به دنبال تماس با افراد بیمار یا محیط  

ند قبل و بعد توااطراف آنها انجام دهید. بهداشت دست نیز می

از تهیه غذا، قبل و بعد از خوردن غذا، بعد از استفاده از توالت 

رسند انجام شوند. و هر زمان که دستها کثیف به نظر می

درصد نیز استفاده کرد. بهداشت دست را  43توان از الکل می

با استفاده از صابون و آب با دقت و صحیح باید انجام داد. قبل 

فاده از الکل برای ضدعفونی در کاربرد از توصیه برای است

خانگی، توجهات لازم مربوط به ایمنی باید اعلام گردد. )مانند 

 سوزی( احتراق و خطرات ناشی از آتش

های کاغذی یکبار هنگام استفاده از آب و صابون، از حوله 

مصرف استفاده شود. باید دستها خشک گردد. اگر حوله کاغذی 

ای اختصاصی استفاده های پارچهلهدر دسترس نیست از حو

 کنید اما حتما بعد از خیس شدن آنها را جایگزین کنید. 
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در خصوص افراد  یژهدر همه اوقات به و یدبا یاشت تنفسدبه 

 دهان و پوشاندن بصورت یانجام شود. بهداشت تنفس یمارب

 ی،بط یهاعطسه، با استفاده از ماسک یادر هنگام سرفه  ینیب

شود که به دنبال آن یانجام م أمثالهم و یاپارچه یهاماسک

 گردد.  یترعا یدبا یزبهداشت دست ن

 نییپوشاندن دهان و ب ید مورد استفاده قرار گرفته برارموا 

ا یو  گردد و دفع یبعد از استفاده به روش مناسب جمع آور

ها با به روش مناسب شسته شود )به عنوان مثال، دستمال

 و آب شسته شود( شوینده مواد یا یاستفاده از صابون معمول

بدن، به خصوص ترشحات دهان  یعاتبا ما یماز تماس مستق 

رف مص یکبار دستکش از ید.کن یتنفس و مدفوع خوددار یا

بهداشت  یمراقبت از بهداشت دست و ماسک برا یبرا

. دیمدفوع، ادرار و پسماند استفاده کن یی، هنگام جابجاتنفسی

 نجاما بعد از برداشتن دستکش یبهداشت دست را قبل و حت

 . یدده

 یدتول یپسماندها یرها و ساها، ماسکها، حولهدستکش 

قبل  اریممراقبت از ب یندانجام فرا یندر ح یا یمارشده توسط ب

ظرف دربدار  یکدر  یدبا یخانگ یپسماندها یراز دفع با سا

 . ی گردندجمع آور یماردر اتاق ب

استفاده از  یستیو با یستضرور یبهداشت فرد یترعا 

ز ا جتنابمشترك )به منظور ا یگارمشترك، س ییظروف غذا

 یها(، حوله و با ملحفهیمارفرد ب یبا ترشحات دهان یآلودگ

 شود.  یمشترك خوددار

 ییظرفشو یعبا آب و ما یمارب ییظروف غذا یشستشو 

  .شودیم یهتوص

 یبا محلول ضد عفون یمارمورد تماس ببه طور روزانه سطوح 

 شود.  گندزدایی
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